Energiomscetning og respiration

Dias

1. litforbrug og EO. RO og R.
Direkte og indirekte
kalorimetri.

2. Sammensatning af luft i
alveolerne. Maling af det
anatomisk skadelige rumog
residualkapaciteten.

3. Pévirkning af hejden.

Dias

Forskel mellem den metaboliske (RQ) og den
respiratoriske (R) udvekslingskvotient.
' Q, deficit Steady state Repayment

[s]

n

0, consumption (L/m

esi Work Recovery
z 4 5 8 10 12
Time (min)

RQ = R i steady state, bade i hvile og under arbejde.

_ O, forbrug
t

EOH -iltens kaloriske koefficient

Iltens kaloriske kvotient - 20 MJ/mqpp, ved RQ =1

Dias

Iitforbrug og EO. Direkte kalorimetri

T; po2; Pcoz
Dvy.gamp holdes
konstante

3 absorbere

vejes O, forbrug males

Dias

QaRCK = Qvandpvandcvand (T ud —Tind ) ?

E=my 0abs. "/t Oa,RCKE = QaRCK +E
Od = Qa RCKE +mick AT/t

EOH =P, +04

R =ncq, udéindet/noZ optaget
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1ltforbrug og EO. Indirekte kalorimetri

Time
Meuthgiecs

Tltens kaloriske koe fficient

EOH =M =0, -dOZ/dt

Iltoptagelseshastighed
Dias
6 Maling af'iltforbrugshastighed.
Vo, = (0, indhold , — O, indhold , )-@  hvor
O3 indhold, — O indhold, (udtrykt i STPD enheder) er
a-v iltdeficit, og
Q er blodets volumenhastighed, og
VOZ er volumenhastighed af iltforbrug.
17)135 Maling af iltforbrug.
Inspiration l ME“SP"S“"” For at beregne iltforbrug/t
) skal man kende:
V1> Poy 1502 Ty
VE’pOZ,E’OgTE
(I for inspiration og E for expiration)
Dias Hvorfor er iltens partialtryk i alveoler betydeligt
8 lavere end i atmosfarisk luft?

1. Luften i lungerne er meettet med vanddamp og indeholder
CO.,.
Po, ® (patm ~ Pv.damp ~ PCO, )'FI,02 ~140 mm Hg

2. Ilten forbruges.

Inspired air

Po2 =160
Pcoz = 0,03

Alveolus
Pop = 102
Pco,=40
Blod
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Dias

3. Kun en del af alveoleluften bliver udskiftet ved

indanding.
On
O
° V0,51
Bl N\
R=
Q
Q — o~
=y 25 o5
S 5§ 824
=4 58 9 .
= 78U
~ QOQ
S) 5 8 s
= = 4

4. En del af det inddndede volumen ventilerer det anatomisk
skadelige rum.

Dias
10 o7 . .
Maling af det anatomisk skadelige rum.
CO, eller
NZ
| |
| I
| 1
I I
| |
| |
! L
Tid a b Volumen
Volumen af det anatomisk skadelige rum = Vy
Dias
11 Maling af residualvolumen. Fortyndingsmetoden.
He mangden i systemet er konstant.
V, = Spirometervolumen
V,=RV eller FRC
He mangden i A = V,-[He, ]
He mangden i B=
V,+V,) [He
[HCA]% [HGB]% ( 1 2) [ B]
V,=V,([He,] - [Heg])/ [Heg]
?212‘5 Sammensetning o 8800 | 8000

af lufti alveolerne .,

700
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N, 570 = 620 (5500 m)
E 320 - M
0, 103 E
@ 280
CO0,40 2
Vanddamp 47 - Sk
& 200
Zndringen af hic
lufttrykket med hgjde 120
2 ) 80 e
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13

Andringen af lufttrykket, p, partialtrykket af ilt i

indéndingsluften, p; oy, alveoleer p o ¢y, P4 02 08

S, 0, med hejden. Tallene i parenteser geelder for
akklimatiserede personer.

Hejde | Lufitryk, p Pro Paco Pao Sa,OZ
(m) (mmHg) | (nmHg) | (mmHg) | (mmHg)| (%)

0 760 159 103 97

3.048 523 110 67 (77)| 90 (92)

6.096 349 73 40 (53)| 73 (85)

9.144 226 47 18 (30)| 24 (38)

Mount Everest 8848 m

Dias
14

Andringen af lufttrykket, p, partialtrykket af ilt i

inddndingsluften, p; o), alveoleer py 0y Pa 02 08

S, 0, med hgjden. Tallene i parenteser gelder for
akklimatiserede personer.

a

Hejde | Lufitryk, p Pro Paco Pao Sa,OZ
(m) (mmHg) | (mmHg)| (mmHg) | (mmHg)| (%)

0 760 159] 40 103 97

3.048 523 110 36(23)| 67 (77)| 90 (92)

6.096 349 73| 24 (10)| 40 (53)| 73 (85)

9.144 226 47| 24 (7)| 18 (30)| 24 (38)

Mount Everest 8848 m

Dias
15

Hojde-akklimatisering

Hyperventilation
. Polycythemia
3. DPG og pH afhangige @ndringer i
hamoglobins dissociationskurve.

Dias
16
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17

n,
t

Beregning afiltforbrugshastighed.

_ Do, 'VI ng _ Po,x 'VE
R-T, t R-T,

An  Po,, 'Vl _ Po,E ‘VE

t R-T, R-Tg
Itens kaloriske koefficient
do
EOH = Q02 . 2 d A
Iltforbrugshastighed

Med venlig hilsen

Irena
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