
Energiomsætningen og respiration Side 1 
 

Dias 
1 

1. Iltforbrug og EO. RQ og R. 
Direkte og indirekte 
kalorimetri.

2. Sammensætning af luft i 
alveolerne. Måling af det 
anatomisk skadelige rum og  
residualkapaciteten. 

3. Påvirkning af højden.

 

Dias 
2 

tkoefficien kaloriske iltensforbrugO2 ⋅=
t

EOH

Iltens kaloriske kvotient - 20 MJ/m3
STPD ved RQ = 1

Forskel mellem den metaboliske (RQ) og den 
respiratoriske (R) udvekslingskvotient.

RQ = R i steady state, både i hvile og under arbejde.
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Iltforbrug og EO. Direkte kalorimetri
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( ) indudvandvandvandRCKa TTcQQ −= ρ&&

optaget/udåndet
22 OCO nnR =

t∆TcmQQ /kkkRCKEa,d += &&

 abs. OH2
tlmE ⋅=

dy QPEOH &+=

EQQ += RCKa,RCKEa, &&

 

Energiomsætning og respiration 



Energiomsætningen og respiration Side 2 
 

Dias 
5 Iltforbrug og EO. Indirekte kalorimetri

dt
dOQMEOH 2⋅==

2O

Iltens kaloriske koefficient

Iltoptagelseshastighed

 

Dias 
6 

O2 indhold,v O2 indhold,a

2OV& er volumenhastighed af iltforbrug.

v22 indhold Oaindhold O − (udtrykt i STPD enheder) er 
a-v iltdeficit, og

Q& er blodets volumenhastighed, og  

Måling af iltforbrugshastighed.

( ) QV && ⋅−= v2a2O indhold Oindhold O
2

hvor

 

Dias 
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Inspiration

O2,O2,insp eksp

Ekspiration

Måling af iltforbrug.

For at beregne iltforbrug/t 
skal man kende: 

  og , ,

   og , ,

EE,2OE

II,2OI

TpV

TpV
&

&

(I for inspiration og E for expiration)

 

Dias 
8 

Hvorfor er iltens partialtryk i alveoler betydeligt 
lavere end i atmosfærisk luft? 

1. Luften i lungerne er mættet med vanddamp og indeholder 
CO2. ( ) Hg mm  140 222 OI,COv.dampatmO ≈⋅−−≈ Fpppp

Inspired air

pO2 = 160

pCO2 = 0,03

pO2 = 102 
Pco2 = 40 

Alveolus

Alveolus
PAo2  = 102 
PAco2 = 40 

Pvco2 =46
Pvo2 =40

Paco2 =40
Pao2 =102Blod

2. Ilten forbruges.
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3. Kun en del af alveoleluften bliver udskiftet ved 
indånding. 

4. En del af det indåndede volumen ventilerer det anatomisk 
skadelige rum.

 

Dias 
10 Måling af det anatomisk skadelige rum.

Volumen af det anatomisk skadelige rum = Vb

Tid Volumena b

CO2 eller 
N2

 

Dias 
11 Måling af residualvolumen. Fortyndingsmetoden.

V2 = V1·([HeA] – [HeB])/ [HeB] 

He mængden i A = V1·[HeA]

He mængden i B =

(V1+ V2)· [HeB][HeA]% [HeB]%

BA
He mængden i systemet er konstant. 

V1 = Spirometervolumen

V2 = RV eller FRC

 

Dias 
12 Sammensætning 

af luft i alveolerne

O2 103
CO2 40
Vanddamp 47

N2 570

0 højde

Ændringen af 
lufttrykket med højde

hln

epp
⋅−

⋅= m 5500
2

0h
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Dias 
13 

Ændringen af lufttrykket, p,  partialtrykket af ilt i 
indåndingsluften, pI,O2, alveolær pA,CO2, pA,O2 og
Sa,O2 med højden. Tallene i parenteser gælder for  

akklimatiserede personer.  

24 (38)18 (30)472269.144

73 (85)40 (53)733496.096

90 (92)67 (77)1105233.048

971031597600

Sa,O2
(%)

pA,O2 
(mm Hg)

pA,CO2    
(mm Hg)

pI,O2     
(mm Hg)

Lufttryk, p
(mm Hg)

Højde 
(m)

Mount Everest 8848 m

 

Dias 
14 

Ændringen af lufttrykket, p,  partialtrykket af ilt i 
indåndingsluften, pI,O2, alveolær pA,CO2, pA,O2 og
Sa,O2 med højden. Tallene i parenteser gælder for  

akklimatiserede personer.  

24 (38)18 (30)24   (7)    472269.144

73 (85)40 (53)24 (10)733496.096

90 (92)67 (77)36 (23)1105233.048

9710340  1597600

Sa,O2
(%)

pA,O2 
(mm Hg)

pA,CO2    
(mm Hg)

pI,O2     
(mm Hg)

Lufttryk, p
(mm Hg)

Højde 
(m)

Mount Everest 8848 m

 

Dias 
15 

Højde-akklimatisering

1.   Hyperventilation
2.   Polycythemia
3.   DPG og pH afhængige ændringer i  

hæmoglobins dissociationskurve. 

 

Dias 
16 

R&T s. 392

Ad. 3  



Energiomsætningen og respiration Side 5 
 

Dias 
17 

Med venlig hilsen 
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Beregning af iltforbrugshastighed.
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dt
dOQEOH 2O2 ⋅=

Iltens kaloriske koefficient

Iltforbrugshastighed

 

 


