
 

      side 1 

Forelæsningens terminologi R&T terminologi MB og mål- fortegnelses (MF) terminologi 
Energiomsætning, EO  MB Ek;  
Energiomsætningshastighed, EOH M MB EOH,  dEk/dt;  

MF E og e for energiomsætningshastghed i hvile  
Ydre arbejde, Wy  MB Wy 
Ydre arbejde/tid ,effekt, Py W MB dWy/dt¸ MF W 
Varme, Q eller varme/tid, Q&   MB Ev, eller φ = varmestrøm; i MF Q  

Varmedannelse, yd WEOQ −= eller  

Varmedannelseshastighed, yd PEOHQ −=&  

 MB Ev,  eller  
som hastgheder MB dEv/dt; MF Qd   
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Varmeafgiftshastighed, aQ& : R – radiation; C – konvektion; K – 
konduktion; E – evaporation alle udtrykt som hastigheder 

HF - heat flow (varmeafgiftshastighed) 
R – radiation; C – konvektion; K – konduktion; E 
– evaporation 

MB φ  med subskript: s – stråling; k – både 
refererende til konduktion og konvektion; e – 
evaporation; MF Qa uden opdeling 

Varmeafgift ved konduktion, 
x

TTAK 12 −
⋅= λ  hvor λ er 

varmeledningsevne, A er arealet og x er afstand mellem 1 og 2 
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varmeledningsevne, A er arealet og x er afstand 
mellem 1 og 2  
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varmeledningsevne, A er arealet og x er afstand mellem 1 og 2 
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kerne- og Tsk er hud-temperaturen. 
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Varmeafgift ved konvektion, C.   Herunder varmetransport med 
blodet: 

( ) ( )indudblodblodblod
blodblod indud TTcQ
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⋅
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hvor blodQ& er blodets volumenhastighed, ρ er dets massefylde, 
c er dets specifikke varmefylde, og (Tud –Tind) er forskel i 
temperatur på det udløbende og det indløbende blod. 

Varmeafgiften fra organismen til omgivelserne 
( )askc TTAhC −⋅⋅=  hvor A er arealet af 

legemets overflade og hc er ”convective heat 
transfer coeff.”  

 

Varmeafgift ved stråling, ( )4
r

4
sk TTAR −⋅⋅= σ , hvor σ er 

Stefans konstant, A – legemets overflade,  skT er den 
gennemsnitlige  hudtemperatur og Tr er ”temperature of radiant 
environment”.  

For skT tæt på Tr  (temperature of  radiant 
environment) ( )rskrskr TTAehR −⋅⋅⋅=  hvor hr 
er ”radiant heat transfer coeff.”, esk –
emissiviteten af hud, Ar – ”effective radiating 

MB ( )4
2

4
1s TTA −⋅⋅= σφ  hvor σ er Stefans 

konstant 

Sammenligning af terminologi 
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surface area”.  

Varmeafgift ved evaporation, 
t

lmE ⋅=  hvor m er den 

fordampede masse og l er den latente fordampningsvarme. 

( )aske PPAhE −⋅⋅=  hvor he er ”evaporative 
heat transfer coeff.”,  
Psk og Pa er partial vanddamptryk ved huden og i 
omgivelser dvs ved to forskellige temperaturer. 
Da mætningen med vanddamp er også afhængig 
af temperaturen kan man få den fejlagtig 
opfattelse at  man kan afgive varme ved 
vandfordampning til allerede mættede 
omgivelser. 

MB 
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dQ ⋅== evap
eφ  hvor m er den 

fordampede masse og l er den latente 
fordampningsvarme 

Varmeafgifthastighed ved radiation, konvektion og konduktion 
=RCKQ&  K’’(Tsk −To), hvor K’’ er en konstant, der bl.a. 

afhænger af overfladens areal og beklædning.  

 MB φskk = K’’(Tsk –To), hvor K’’ er en konstant, 
der bl.a. afhænger af overfladens areal og 
beklædning.   

Varmeafgiftshastighed,  

aQ& = R + C + K + E = K’’(Tsk –To) + m·l/t  
 MB φ =φskk + φe hvor  φskk = K’’(Tsk –To); 

MF aQ   

Varmebalance, 
t

T
cmQQS krop
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⋅⋅=−= && hvor S er 

hastigheden af  varmeindholdændring  i kroppen. 

S - storage MB tTcmdtdEdtdQ ∆⋅⋅=−−= eskkv φφ  

MF ad
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dt
TdqV
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−=⋅⋅= hvor dQo/dt = 

varmeakkumuleringshastigheden i organismen, 
V-legemsvægten, q organismensvarmefylde og 

dtTd o  hastigheden for ændringen i 
organismens gennemsnitstemperatur. 

Temperatur: hud Tsk; kerne Tk; omgivelser To Kerne Tc; omgivelser Ta Hud Th; kerne Tk; omgivelser To 
 


