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MMaammmmaappaattiieenntt  
 
Disposition: 

• Cancer mammae hos slægtninge 
 

Ekspositioner: 
• Menarce, menopause.  
• Antal graviditeter 
• Amme perioder 
• Hormonsubstitution 

 

Anamnese: 
• Tumor (relation til menses) 
• Smerter (relation til menses) 
• Asymetri 
• Hudforandringer (sår, ezcem,indtrækninger) 
• Sekretion fra brvstvorten (spontan, blodig, serøs, pastøs, farve) Kan pt. være gravid 
• Knoglesmerter 
• Træthed 
• øget abdominalomfang 

 
 

Objektivt 
Ernæringstilstand 
Almen Tilstand 
Hals: Lymfeknuder 
Mamma: symetri, hudforandringer (indtrækninger,sår,ezcem, rødme). palpabel tumor 
(veldefineret, mobil eller fixeret, øm, 
Axil: Lymfeknuder (mobile, tixerede, størrelse, antal) 
Abdomen: Acites, hepatomegali 
Extremiteter: ødemer 
 
 

Udredning 
• Mammografi 
• Biopsi ( FNAC, TRU-CUT, Excision)  
• Evt. Us for disseminering 

 
 

Behandling ( ved locoregional sygdom) 
 
Brystbevarende behandling ( lumpektomi + RT) Mastektomi 
Axilstatuering med axildissektion eller SN og aksildissektion ved tumorpositiv SN 
 
 

Efterbehandling (Alene højrisikopatienter ) 
 

• Lokal strålebehandling 
• Systemisk behandling kemoterapi og/eller antiøstrogen beh. 


