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Akutte kemiske skader

Peter Jacobsen

Arbejds- og Miljgmedicinsk Klinik
Giftinformationen

Bispebjerg Hospital

Forgiftningsdgdsfald i Danmark -
karakteristika

Ca. 600 dgdsfald pr. ar pga. forgiftning
. »65% er maend.

» 60% er suicidier.

» 40% er narkotikarelaterede.

» 70% skyldes leegemidler og narkotika.
» 22% skyldes kulilteforgiftninger.

» 7% skyldes alkoholer, inkl. ethanol.

» 2% skyldes andre tekniske gifte.

» 1% er barn under 14 ar (iseer CO).

Dadelighed af forgiftninger i
Danmark, fordelt pa gifttype og,
dedsmade. Dgde/10° personer/ar.
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IndIaeggLeIser pga. forgiftning i
Danmar

8.216 indleeggelser i 1999.

6453 (ca. 80%) var medicinforgiftninger.
Svage analgetika dominerede (» 30% af
medicinforgiftninger).

Insektstik » 25% af ikke-medicin forgiftn.
CO » 7% af ikke-medicin forgiftninger
Bgrn < 15 ar » 7% af medicin forgiftn.

Barn < 15 ar » 28% af forgiftninger med
ikke-leegemidler.

Skadestuebesgg pga.
forgiftninger i Danmark

12.562 skadestuebesgg i 1999.

Ikke leegemidler dominerede (67%).
Insektstik dominerede blandt forgiftninger
med ikke -leegemidler (67%).

Svage analgetika dominerede blandt
leegemidler (22%).

Bgrn < 15 &r udgjorde 11% af patienterne
med laeegemiddelforgiftninger.

Born < 15 a&r udgjorde 27% af patienterne
ed ikke -leegemiddel forgiftninger.

Afgreensning af
forelaesningen

Omstaendigheder
Arbejdsmiljg
Ulykker
Kemiske katastrofer

Eksponering
Inhalation

Hud og gjne
Ikke indtagelse
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Inhalation af toksiske
gasser og aerosoler

Irritanter
Effekter pa luftveje

Asfyksianter
Systemiske effekter

= Irriterende og kveelende gasser =

Irriterende gasser

Eksempler:

Ammoniak (NH,)

Klor (Cl,)

Nitrgse gasser (NO,)
Methylisocyanat (MIC)
Brandrag

Irriterende gasser —
patologi (1)

Reflektorisk respons
Tareflad, gget sekretion
Respiration

Nysen og hoste
Mucocilieere escalator -
Bronkokonstriktion

Irriterende gasser —
patologi (2)

Inflamatorisk respons

Inflamation i gjne og @vre luftveje
Tracheo-bronchitis

Bronchiolitis

Lungegdem
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Irriterende gasser —
patologi 3

Senfglger

Inflamatorisk astma (RADS)
Bronchiectasier

Fibrose
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Eksempel 1

Under betjening af en defekt ventil pa en tryktank
skete et massivt udslip af indholdet.

Manden, som betjente ventilen, faldt om. Trods
redningsforsgg var han dgd ved ankomsten til
sygehuset.

Mand nr. 2, som stod 2 m fra ventilen, havde
hyperaemi og blzerer i ansigtshuden, tareflad,
blefarospasme, blodigt sekret fra neese og mund,
hoste m. blodigt ekspektorat, stridorgs
respiration, dyspnoe.

Mand nr. 3, som stod ca. 10 m fra udslippet
havde gjenirritation, tareflad, radme af
conjunctiva, hoste og trykken retrosternalt, men
ingen dyspnoe.
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Ammoniak (NH,)

Karakteristika:
Farvelgs basisk reagerende luftart
Hgj vandoplgselighed (517g/1)
Relativ densitet 0,6

Kliniske effekter:

Kraftig irriterende, iseer slimhinder
Djeblikkelige symptomer

Hud, gjne, naese, sveelg, larynks
Trachea og bronchier

Evt. lungegdem
13

Eksempel 2

En gruppe store teen-agere havde under en
ishockeykamp veeret generet af hoste og trykken
i brystet. De fortsatte kampen, og symptomerne
svandt helt efter kampen.

Efter 9— 12 timer fik 2 spillere gradvist tiltagende
hoste, haemoptyse, andengd og trykken i brystet.
Indlagt > 20 h. efter kampen.

Rogntgen viste udbredte bilaterale forteetninger
PEF » 50% nedsat, oxygenmeaetning £ 85%.
Behandlet med O2 og corticosteroider

Udskrevet 4 og 7 dage efter eksponering, normal
rgntgen og lungefunktion efter ca. 1 maned.
Spillede ishockey efter 1 ar.
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Nitrgse gasser (NOx) 1.

KARAKTERISTIKA:
Brunlig luftart m. stikkende lugt
Ringe vandoplgselighed
Relativ densitet 1,6

DANNES VED:

Handtering af konc. HNO,,
Forbreending, reaktion mellem O, og N,.
Brand i nitrogenholdigt materiale
Ensilering.

Nitrgse gasser (NOXx) 2.

KLINISKE EFFEKTER

Moderat irriterende

Iseer symptomer fra nedre luftveje
Symptomfrit interval
Lungegdem/ARDS

Bronchiolitis obliterans
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Irriterende gasser
- risikofaktorer

Kemisk reaktivitet
Koncentration « Dosis

Primeere angrebspunkt i luftveje
(vandoplgselighed)

Partikelstarrelse for aerosoler
Advarselsegenskaber
Eksponering inde « ude
Gassens relative densitet (ude)

Gassers
vandoplgselighed

Hoj Ammoniak
Formaldehyd
Syrer

Moderat SO2

Chlor
Fenol
Isocyanater.

Lav Nitrgse gasser
Fosgen
Ozon 8
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Eksempel 3

En soldat fijernede i panik sin gasmaske i
et rggfyldt rar. En anden hentede ham
ud - uden gasmaske.
Eksponeringstid » 1 og 2 min.
Begge soldater blev umiddelbart indlagt
pga. kraftig hoste og &ndengd.
Fra dag 2 var der bilaterale
lungeinfiltrater og i den fglgende tid
gradvist aftagende lungefunktion malt pa
en raekke parametre.
Ca. 1 maned efter eksponering dade
begge soldater af respirationsinsuff.
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Toksisk aerosol

Soldaterne dgde af Acute Respiratory
Distress Syndrome (ARDS).

De havde veeret udsat for hexitrag.
Hexit er ZnCl,, et korrosivt, surt metalsalt

Reggranater genererer en aerosol med
partikelstgrrelse i primaertdgen » 0,1nm.

Partikler < 1mm er respirable, s& ZnCl,
partiklerne nar alveolerne.
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Irritanter - let pavirkning

Jine
Svien, hyperaemi, tareflad

Luftveje

Svie i naese, sveelg og bryst
Irritationshoste

Heaeshed
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Irritanter - sveer pavirkning

Jine
Blefarospasme, corneaulceration

Luftveje

Intensiv/vedvarende hoste,
haemoptyse,

andengd, stridor, bronchospasme,
Almen pavirkning, lungegdem
(ARDS)
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Irritanter — observation

Let pavirkning
Hvile hjemme

Ny kontakt ved forveerring eller
vedvarende symptomer(>24 timer).

NOx, Ozon og COCI ® indl. pa vid
indikation!

Alvorlig pavirkning + NOx,0zon og COCI.
Observation pa sygehus 24 (-48) timer.

Rgntgen af lunger < 8 timer.
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Irritanter - behandling

> |et pavirkning
Oxygen.
Bronchodilatatorer.
Evt. steroid inhalation.

Alvorlig pavirkning/lungegdem
Tilstraekkelig Hgb, evt. transfusion.
Tilbageholdenhed med vaeske.
Mekanisk ventilation m. let PEEP.
Steroid systemisk tidligt « sent.
Lejring
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Toksiske gasser
- systemiske effekter

Simple asfyksianter
CO,, N, He
Methan/propan/butan

Kemiske asfyksianter:
Carbonmonoxid (CO)
Hydrogencyanid (HCN)
Hydrogensulfid (H,S)
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Kulilteforgiftning

Evaluering

Cirkulatorisk, metabolisk og neurologisk

vurdering, CO-Hgb.

NB! Sygdom og graviditet

Konf. Trykkammerenhed p& RH/(Arhus)
Almen behandling til alle

100% O, pa maske

Stgttende og symptomatisk
HBO- behandling overvejes ved:
Neurologiske symptomer > let hovedpine
Cardiel pavirkning.
Graviditet.
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C anidforgiftning (HCN
arakterlgstlka 9 )

Blokerer cytochromoxidasen

Primeere effekter pa organer med
hgijt O, forbrug (CNS, hjerte).

Udtalt metabolisk acidose (laktat >
10 mmol/l

Arterialisering af vengst blod.
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%/anldforglftnlng (HCN)
ehandling

Almen behandling
O, — (interaktion pa celluleert niveau).
Korrektion af acidose.
Met-Hgb induktion (nitrit)
Indirekte kompleksbinding.
Effekt pa kredslgb.
Beskytter mod celledgd v. apoptose.
Kompleksbinding (hydroxycobolamin)
Binding intracellulzert + udskillelse
Thiosulfat (svovldonor)

Omdannelse af CN ® thiocyanat.
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Hydrogensulfid (H
%/eha%dmg (F25)

Afbryde eksponering — obs. risiko
for hjeelpepersonale!

Oxygen.

Nitrit — behandlingen er
kontroversiel.

Hyperbar iltbehandling — effekten
er udokumenteret.

Brandrag

Forbraendingsprodukter i en
blanding af gasser og aerosoler.

Sammenseaetning afhaenger af
breendsel, temperatur og ilttilfarsel.

Indeholder irritanter (akrolein, S-,
N- og Cl-forbindelser)

Indeholder kemiske asfyksianter
(CO og HCN)

Forbruger ilt
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Toksiske gasser i

brandrag

Gas Kilde

CcO Alle materialer

HCN Polyurethan, silke, uld

No Kunstggdning, nitrocellulose
HCl og HOCI |[PVC, klorerede kulbrinter
SO, Olie, kul, svovlforbindelser
Isocyanater |Polyurethan
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Konklusioner

Udseettelse for irritanter er almindeligt,
men — alvorlige forlgb er sjeeldne.

Nitrgse gasser, ozon (og fosgen) er
lumske.

Andre gasser (og brandreg) bedgmmes
ud fra initialsymptomer.

CO er den mest risikable asfyksiant.
Der er bredt accepterede behandlinger
for CO og CN forgiftninger.
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Hudeksponering

Lokale effekter
Syrer og baser
Oxiderende (brintoverilte)
Reducerende
Veevsfixerende
Alkylerende
Systemiske effekter
Ji. toksikologiske egenskaber
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Flussyre

Egenskaber
Vandig oplgsning af HF gas
Effektiv penetration af hud
Effekter
Dybe aetsninger
Direkte effekt p& nerver
Hypocalceemi og hypomagnesiaemi
Behandling
Skylning med vand
Lokal og systemisk behandling med
calcium m.v.
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Case 4

En ung kvinde bliver sveert medtaget
bragt ind pa& skadestuen:

Hun er agiteret og uklar, Kort efter
ankomsten far hun et generaliseret
krampeanfald.

Der ses muskelfascikulationer, pulsen er
hurtig og uregelmaessig.

Der er voldsom spyt-, tare- og
bronchialsekretion og dyspnoe. Der har

ambulancen.

veeret opkastning, urin- og faecesafgang i

Case 4 forklaring

Pt. er cholinergt overstimuleret:
Muskarine effekter — gget aktivitet i
kirtler, mave-tarmkanal og bleere
(SLUDGE)

Nikotine effekter: Autonome
ganglier og neuromuskuleere
overgang.

Cholinerg stimulering i CNS.
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Cholinesteraseheemmere

Omfatter
Organofosfat insektmidler og vaben
Carbamat insektmidler
Egenskaber
Nogle steerkt toksiske, evt. flygtige
Ofte god hudoptagelse
Effekter pa
Autonome nervesystem
Neuromusculeere overgang
CNS
ehandling
Atropin
Reaktivator/oxim — NB! ikke til carbamat™






