ANXIOLYTIKA OG NEUROLEPTIKA
(Per Plenge)

OPGAVER TIL ANXIOLYTIKA OG NEUROLEPTIKA
1

SYGEHISTORIE:

Patienten er en 23 &g mand der tvangsindlaggges pa gule papirer p.g.a. psykotisk tilstand. Af laageerklaaingen fremgér
det at patienten har udvist en afvigende adfaard i boligblokken hvor han bor. Han har réb og skreget om natten. Han har
virket truende overfor andre beboere og givet udtryk for at veare forfulgt. | modtagelsen pé& den psykiatriske afdeling
giver patienten udtryk for at vaare forfulgt og han er herelseshallucineret. Han virker angst og urolig.

Han har ikke tidligere vaaet i kontakt med det psykiatriske behandlingssystem.

Soargsmal 1:Hvilke behandlingsmaessige overvejelser giver tilstanden anledning til og hvilke farmakol ogiske
behandlinger kunne ivaaksadtes?

Sygehistorie fortsat:

Familien kan oplyse at patienten begyndite at sendre sig kort efter studentereksamen for 4 & siden. Han interesserede
sig mindre og mindre for sine kammerater og opholdt sig meget i sin Igjlighed. For ca. 2 & siden begyndte han ind
imellem at sige magkelige ting, som familien ikke kunne forstd. Han isolerede sig i tiltagende grad og man havde kun
sjaddent kontakt med ham, og nér man havde, gav han udtryk for at han blev forfulgt. Familien havde forsggt at fa
patienten til laege, men dette havde patienten modsat sig. Familien mente ikke at der forel& misbrug af alkohol, medicin
eller stoffer, men man vidste det ikke, da man kun havde haft meget sparsom kontakt med patienten indenfor de sidste 2
ar.

Pa afdelingen fortalte patienten at det drejede sig om noget med forsvaret og vassener fradet ydre rum. Han stod i
telepatisk forbindel se med vaesener fradet ydre rum. Disse mente han sendte UFO'er ud for at holde gje med ham.
Patienten havde adskillige gange kontaktet politiet og forsvaret for at fa dem til at jage forfalgerne bort. Han bekradftede
at han kunne hgre at vassenerne fra det ydre rum talte til ham.

Diagnostisk konkluderes det efter 5 dages indlagygel se at det drejer sig om paranoid skizofreni.

Spargsmal 2:Hvilken behandling vil du pabegynde overfor denne patient?

Sygehistorie fortsat :

Pa den behandling, der vadges, bliver patienten noget slgv og er desuden prasget af extrapyramidale (motoriske)
bivirkninger. Patientens aktive psykotiske tilstand er endvidere aflgst af mere negative symptomer, s som apati,
affektaffladning, initiativigshed og mangelfuld personlig pleje.

Soargsmal 3:Giver denne tilstand anledning til aandringer i behandlingen?
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Sygehistorie fortsat:
| den efterfal gende periode genindlaggges og udskrives patienten hyppigt. Dette kan oftest relateres til manglende
medicinindtagel se.

Soargsmal 4:Giver denne tilstand anledning til aandringer i behandlingen?

Sygehistorie fortsat:
| hele dette sygdomsforlab er der risiko for bivirkninger.

Spargsmal 5:Diskuter de bivirkninger, der vil veae mest sandsynlige i de forskellige faser, samt hvilke muligheder, der
findes for at reducere bivirkningerne.

2.

En 20-arig kvinde skal bazre handsker eller bruge papirlommeterklasder hver gang hun skal rare ved ting som f.eks. sko
og overtgj samt derhandtag og mebler udenfor sit eget hjem. Hvis hun kommer til at rere sddanne ting med sine bare
haander eller strejfe dem med sit tgj faler hun sig snavset og oplever en uspecifik ubehagsfornemmelse, der kun kan
bekaampes med intensiv vask af haander og eventuelt krop, samt vask af det "forurenede' tgj. Pagrund af denne adfeard
kan hun ikke have et arbejde. ligesom hun naesten ikke har et socialt liv.

Soargsmal : Hvilke behandlingsmuligheder kan man tilbyde denne kvinde.

3.

En forretningsmand har pga. vanskelige konjunkturer i nogen tid haft gkonomiske problemer i sit firma. Han er nervas
og plages af sgvnbesvaa og svingende humgr. Hans kone overtaler ham til at opsegge sin lagge, for at fa nogle réd.

Soargsmal : Hvilke behandlingsmuligheder kan laegen foresl &?

4.

En 38 &rig kvinde har i mange & vaaret nervgs og utryg, specielt ved ny situationer, men har aldrig modtaget behandling
herfor. En aandring i hendes livssituation forvaarer hendes angst, der nu er konstant og neamer sig det uudholdelige.
Hun opseger sin lasge for om muligt at fa noget medicin mod sin angst.

Soargsmal :Naevn hvilke farmaka, der kan komme patale, hvilke virkninger og bivirkninger der er ved anvendel se af
denne medicin, samt hvor laage sddan en behandling ber straskke sig.
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5.

En yngre kvinde, der har en velfungerende tilveael se, gribes uden forvarsel af et panisk angstanfald under indkeb af
dagligvarer. Angstanfaldet fortager sig, men nogle dage senere gentager det sig i en anden normal situation. Efter
endnu et par angstanfald opsager hun sin lagge, for at fa hjadp.

Spargsmal :Hvilke behandlingsmuligheder af hendes angstanfald har man, og hvor laange kan s&dan en behandling
udstraskkes.

6.

Diskuter den mulige anvendelse af b-adrenerge antagonister (b-blokkere) ved angstanfald.
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