FORGIFTNINGER
(Sven Edelfors)

Hvert & optraader ca. 8-10.000 forgiftningstilfadde pa danske sygehuse, af disse udger |esgemidde forgiftninger
80-90%, resten skyldes andre kemikalier.

KEMIKALIE-FORGIFTNINGERNES OPSTAEN
Forgiftninger opstar generelt pa grund af felgende forhold:
1. kritiklgs brug af kemikalier pa grund af manglende viden
2. uansvarlig omgang med kemikalier trods viden

3. uundgaelig eksponering med kemikalier (hjad pestoffer).

Ad 1: Forgiftninger pa grund af manglende viden bliver saddnere og gaddnere. Dette skyldes for det ferste eget viden
om de anvendte kemikalier, for det andet skaapede krav til maarkning og anvendelse og for det tredje aget
opmagksomhed overfor faren ved letsindig omgang med kemikalier.

Ad 2: Forgiftningerne opstar som regel pa grund af mangelfuld instruktion og tilsidesadtelse af pdbudte sikkerhedskrav
og endelig som falge af det bekendte begreb - den menneskelige faktor.

Ad 3: Med uundgéelig menes stoffer som konserveringsmidler, hjad pestoffer i levnedsmiddelindustrien, kosmetik og
miljegforurening af enhver art, altsa stoffer som den enkelte kommer i beraring med i sin daglige tilvearelse. Hvad angér
konserveringsmidler, hjad pestoffer og kosmetik, da er den akutte forgiftningsrisiko kun tilstede ved uheld i
produktionen. Der er en allergirisiko, men den behandles ikke her. Kroniske forgiftninger ved man meget lidt om, men
konserveringsmidler, hjad pestoffer og en del kosmetik er omfattet af positivlister, d.v.s. godkendt til anvendelsei
bestemt maangde og i bestemte produkter. Hvad angér milja forurenende stoffer, da omfatter begrebet alt fra brugte
kviksglvbatterier til ajleudledning i vandlgb.

Ved akutte erhvervsforgiftninger kender man praktisk taget altid giftstoffet. Ved den kroniske erhvervsforurening og
specielt ved en forgiftning, der udvikles meget langsomt, kan det vaare vanskeligt at indkredse giftstoffet. Sidstnsevnte
problem vil meget ofte forekomme ogsa ved miljeforgiftninger.

1. forgiftninger der forekommer i hjemmemiljoet, f.eks.:
sprgjtede grantsager
husholdningkemikalier
lak, farve, etc.
rygning
kosttilberedning

2. forgiftninger pa grund af stoffer der findes udbredt i miljget:
gasser (NO,, SO,)
metaller
udstedningsgas
klor, fluor
kemikaliereste
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OPGAVER TIL FORGIFTNINGER

1

En 13-arig dreng blev fundet bevidstlas med toniske kramper i baderum, hvori der ogsa var

placeret en naturgasinstallation. Alle dare og vinduer var lukkede, og frisklufttilfarden var

mangelfuld.

1. Huvilken type forgiftning er der tale om og hvordan bekradtes diagnosen?

2. Hvorledes opstér den?

3. Eventuelle differential diagnoser?.

4.  Hvori bestér den initiale behandling?

Ved ankomsten til hospitalet er patienten atter ved bevidsthed og klager subjektivt over gresusen og hjertebanken.
Objektivt findes ud over desorientering, pupildilatation og ekstensive senereflekser.

5. Hvordan behandles forgiftningen?

| dagene efter ulykken er han tragt, afkradtet og svimmel med darlig korttidshukommelse. Ekg var normalt, CT af
cerebrum uden hypoxitegn, eeg let abnormt. Farst efter halvande méned var han fuldt restitueret.

2:

Et to-arigt barn indlasgges efter indtagel se af lampeolie. Patienten havde umiddelbart en spontan opkastning og fik
hosteanfald.

1. Huvilken behandling institueres?.

3

En 20-arig kvinde henvender sig i skadestuen efter i suicidalt giemed at have indtaget et ukendt antal paracetamol
tabletter. Der er gaet 1 time siden tabletindtagel sen og patienten er pa henvendel sestidspunktet helt upévirket.

1. Er paracetamol i sig selv giftigt og ved hvilke doser opstar forgiftningssymptomer?

2. Hvornér optrazder eventuelle symptomer og hvad bestér dissei?

3. Hvornér og hvilken type behandling skal institueres og hvordan monitoreres behandlingseffekten?

4.  Diskuter om der findes risikogrupper. hvor forgiftningssymptomer vil opsta ved lavere doser.

4.

To patienter indlasgges med gastrointestinale symptomer i form af kraftige opkastninger, diarré og abdominal smerter.
De havde timer forinden nydt en middag med svampesauce tilberedt af svampe de selv havde samlet.

1. Diskuter hvilken type svamp , der kunne forarsage en sddan forgiftning?

2. Hvad er den initiale behandling?

3. Huvilke senkomplikationer kan opsta?
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