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Ilness: 
Personens oplevelse og 
forståelse af sygdom 

Disease: 
Lægens oplevelse og 
forståelse af en sygdom 

Sickness: 
Den folkelige/kulturelle 
oplevelse og forståelse af 
sygdom 
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BIOMEDICINSK MODEL - APPARATFEJLSMODELLEN  
     
Sygdomsårsager Udefra kommende kropsforandrende 

processer eller indefrakommende 
ufrivillige processer 

Sygdomsansvar Man er offer for en sygdom 

Behandlingside At ændre fysiske processer i kroppen 

Behandlingsansvar Den medicinske profession 

Sundhed/sygdom 
relation 

Kvalitativt forskellige - enten/eller 

Psyke og soma 
relation 

Traditionel dualisme - adskilte størrelser 

 
 
 
 
 
    
BIO-PSYKO-SOCIAL  MODEL 
 
Sygdomsårsager Biopsykosocial* 

Sygdomsansvar Man er ikke et passivt offer men en aktiv 
medspiller for sygdom og sundhed 

Behandlingside Hele mennesket behandles 

Behandlingsansvar Den medicinske profession og den syge i 
samspil 

Sundhed/sygdom 
relation 

Et kontinuum 

Psyke og soma 
relation 

Moderne dualisme - fokus på 
interaktionerne 

 
* Bio: Virus, bakterier, læsioner 

   Psyko: Adfærd, overbevisninger, mestring, stress, smerte 
   Social: Klasse, etnicitet, ægtestand, arbejde 
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Engell’s hierarki af naturlige systemer  
(1977,1980) 

 
SYSTEMHIERARKI 

(niveauer af organisation) 
 
 

BIOSFÆRE 
⎤ 

SAMFUND - NATION 
⎤ 

KULTUR - SUBKULTUR 
⎤ 

FAMILIE 
⎤ 

TO-PERSON 
⎤ 

    
 

 
 

NERVESYSTEM 
⎤ 

ORGANER/ORGANSYSTEMER 
⎤ 

VÆV 
⎤ 

CELLER 
⎤ 

ORGANELLER 
⎤ 

MOLEKYLER 
⎤ 

ATOMER 
⎤ 

SUBATOMARE PARTIKLER 
 
 
          

PERSON 
(oplevelse & adfærd) 
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ANGREB PÅ DEN BIO-MEDICINSKE MODEL 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
  

Det folkelige 

 
Det medicinsk/faglige 

 

 

Det samfundsvidenskabelige 

 

Det praktiske 


