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PSYKOLOGISKE  HOVEDRETNINGER 
 
  
 Tese Teori Terapi Mål Pop-metafor 

Behaviorisme Stimulus - respons Indlæringsteori Adfærds-terapi Tilpasning Mennesket er en 
harddisk 

Kognitiv psykologi Tænkning Problemløsning Kognitiv terapi Symptomfjernelse Mennesket er et 
neuralt netværk 

Psykoanalyse Driftslære Id - ego - superego Psykoanalyse Personlighedsintegrati
on 

Mennesket er en 
emotionel 
dampmaskine 

Humanistisk 
psykologi 

Vækst ?  
Behovshierarki 

Counseling 
(klientcentrerede 
samtaler) 

Selv-aktualisering Mennesket er en 
amerikaner 
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