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THOMAS NIELSEN - TAKSONOMI 
 over relationer mellem psyke og soma 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Indre psykosomatisk forbindelse. 
a) Stressrelateret, fx: Uro, nervøsitet, søvnløshed, 
hovedpine  

 b) Immunrelateret, fx: infektion 
c) Somatoformt, fx: Smerter, træthed, 
hjertesymptomer, maveproblemer, 
sexualvanskeligheder 

 
2. Ydre, psykosomatisk forbindelse. 
 Fx: spiseforstyrrelser, rygning, druk, kost, bilkørsel 
 
3. Indre, somatopsykisk forbindelse. 

Fx: demens, snue, allergier, feber, 
hormonsforstyrrelser  

 
4. Ydre, somatopsykisk forbindelse. 

Fx: reaktioner hos mennesker, der har fået 
diagnosticeret fx kræft eller HIV 
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Mekanisk materialisme 

 
Dialektisk materialisme 

 
Objektiv idealisme 

 
Subjektiv idealisme 

 
Solipsisme 

 
Monisme 

 
Dualisme 

 
Dualisme 

 
Dualisme 

 
Monisme   

 
Objektiviteten det eneste 

 
Det objektive er primært, 
skaber det subjektive 

 
To uafhængige, sideløbende 
processer 

 
Subjektiviteten primær, skaber det 
objektive 

 
Subjektiviteten er det eneste 

 
Bevidstheden eksisterer ikke 
(den er ledsage-fænomen) 

 
Bevidstheden epi-funktion af 
nervesystemet, som det virker 
tilbage på 

 
Bevidstheden har 
selvstændig eksistens 
synkront med det objektive 

 
Bevidstheden giver det objektive 
eksistens 

 
Den objektive verden eksisterer 
ikke 
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Apparatfejlsmodellen 
Neuropsykologi 

 
Somatopsykologi 
Neuropsykiatri 

 
Psykosomatik 
Psykoimmunologi 

 
Eksplorerende og 
oplevelsesorienteret psykoterapi 
 

 
Eksistentielle/spirituelle/religiøse 
betragtning 
Drømmetydning 
Eksistentiel samtale 
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